
  
TTEEXXTTOO  SSAAGGRRAADDOO  

  

AAlliimmeennttaacciióónn  ddeell  FFuuttuurroo  
¿¿CCuuááll  sseerráá  llaa  aalliimmeennttaacciióónn  ddeell  ffuuttuurroo??::  FFrruuttaass  yy  ggrraannooss..  
LLlleeggaarráá  eell  ttiieemmppoo  ccuuaannddoo  llaa  ccaarrnnee  nnoo  ssee  iinnggeerriirráá  mmááss..  LLaa  
cciieenncciiaa  mmééddiiccaa  eessttáá  eenn  ssuu  iinnffaanncciiaa  yy  aaúúnn  aassíí  hhaa  ddeemmoossttrraaddoo  
qquuee  nnuueessttrraa  ddiieettaa  nnaattuurraall  eess  aaqquueellllaa  qquuee  ccrreeccee  eenn  llaa  ttiieerrrraa..  
LLaa  ggeennttee  ggrraadduuaallmmeennttee  ssee  ddeessaarrrroollllaarráá  hhaassttaa  lllleeggaarr  aa  llaa  
ccoonnddiicciióónn  ddee  eessttee  aalliimmeennttoo  nnaattuurraall..  

                                  ((AAbbdduu''ll--BBaahháá;;  TTeenn  DDaayyss  iinn  tthhee  LLiigghhtt  ooff  ''AAkkkkáá,,  pppp..88--99))  

  

AAlliimmeennttaacciióónn  VVeeggeettaarriiaannaa  
EEnn  ccuuaannttoo  aa  llaa  ccuueessttiióónn  ddee  ssii  llaa  ggeennttee  ddeebbee  mmaattaarr  aanniimmaalleess  

ppaarraa  ccoommeerr  llooss  oo  nnoo,,  nnoo  hhaayy  nniinnggúúnn  tteexxttoo  eexxppllíícciittoo  eenn  llaass  
SSaaggrraaddaass  EEssccrriittuurraass  BBaahháá''ííss  ((hhaassttaa  ddoonnddee  ssaabbeemmooss))  aa  ffaavvoorr  oo  
eenn  ccoonnttrraa..  EEss  cciieerrttoo,,  nnoo  oobbssttaannttee,,  qquuee  ssii  eell  hhoommbbrree  ppuueeddee  vviivviirr  
ccoonn  uunnaa  ddiieettaa  ppuurraammeennttee  vveeggeettaarriiaannaa  yy  eevviittaannddoo  ddee  eessttee  mmooddoo  
mmaattaarr  aanniimmaalleess,,  eessttoo  sseerrííaa  pprreeffeerriibbllee..  EEssttee  eess,,  ssiinn  eemmbbaarrggoo,,  uunn  
aassuunnttoo  mmuuyy  ppoolléémmiiccoo,,  yy  llooss  bbaahháá''ííss  ttiieenneenn  lliibbeerrttaadd  ddee  eexxpprreessaarr  
ssuuss  ppuunnttooss  ddee  vviissttaa  aall  rreessppeeccttoo..  

((DDee  uunnoo  ccaarrttaa  eessccrriittaa  eenn  nnoommbbrree  ddee  SShhoogghhii  EEffffeennddii  aa  uunn  ccrreeyyeennttee,,  0099//77//11993311..  
SSeelleeccttiioonnss  ffrroomm  tthhee  WWrriittiinnggss  oonn  SSoommee  AAssppeeccttss  ooff  HHeeaalltthh,,  HHeeaalliinngg,,  NNuuttrriittiioonn  aanndd  

RReellaatteedd  MMaatttteerrss,,  pp..  1100))  

  

CCoonnssuummoo  ddee  CCaarrnnee  



RReessppeeccttoo  aall  ccoonnssuummoo  ddee  ccaarrnnee  aanniimmaall  oo  ssuu  aabbssttiinneenncciiaa,,  
ssaabbee  ccoonn  cceerrtteezzaa  qquuee,,  aall  pprriinncciippiioo  ddee  llaa  ccrreeaacciióónn,,  DDiiooss  
ddeetteerrmmiinnóó  eell  aalliimmeennttoo  ppaarraa  ccaaddaa  sseerr  vviivviieennttee,,  yy  ccoommeerr  
vviioollaannddoo  eessttaa  ddeetteerrmmiinnaacciióónn  nnoo  eessttáá  aapprroobbaaddoo..  PPoorr  eejjeemmpplloo,,  
llooss  aanniimmaalleess  ddee  pprreessaa,,  ttaalleess  ccoommoo  eell  lloobboo,,  eell  lleeóónn  yy  eell  
lleeooppaarrddoo,,  eessttáánn  ddoottaaddooss  ccoonn  iinnssttrruummeennttooss  ddeessggaarrrraaddoorreess  
ffeerroocceess,,  ccoommoo  ggaarrrraass  yy  ddiieenntteess..  PPoorr  eessttoo  eess  eevviiddeennttee  qquuee  llaa  
ccoommiiddaa  ddee  ttaalleess  bbeessttiiaass  eess  llaa  ccaarrnnee..  SSii  ttrraattaarraann  ddee  ppaassttaarr,,  ssuuss  
ddiieenntteess  nnoo  ccoorrttaarrííaann  eell  ppaassttoo,,  nnii  ppooddrrííaann  rruummiiaarr,,  ppoorrqquuee  nnoo  
ttiieenneenn  mmuueellaass..  DDee  iigguuaall  ffoorrmmaa,,  DDiiooss  hhaa  ddaaddoo  aall  ggaannaaddoo  
ddiieenntteess  ppaarraa  ccoorrttaarr  eell  ppaassttoo  ccoommoo  uunnaa  hhoozz,,  yy  ppoorr  eessttoo  
eenntteennddeemmooss  qquuee  llaa  ccoommiiddaa  ddee  eessttaa  eessppeecciiee  ddee  aanniimmaalleess  eess  
vveeggeettaall..  EEllllooss  nnoo  ppuueeddeenn  ppeerrsseegguuiirr  yy  ccaazzaarr  aa  oottrrooss  aanniimmaalleess..  
EEll  hhaallccóónn  ttiieennee  uunn  ppiiccoo  eennccoorrvvaaddoo  yy  ggaarrrraass;;  eell  ppiiccoo  nnoo  llee  
ppeerrmmiittee  ppaassttaarr,,  ppoorr  lloo  ttaannttoo  ssuu  ccoommiiddaa  ttaammbbiiéénn  eess  llaa  ccaarrnnee..  

PPeerroo  eenn  ccuuaannttoo  aall  hhoommbbrree,,  vveemmooss  qquuee  nnoo  ttiieennee  ddiieenntteess  
aaffiillaaddooss  nnii  ggaarrrraass  ffiilloossaass  nnii  ddiieenntteess  ccoommoo  hhoocceess..  DDee  eessttoo  ssee  
hhaaccee  mmaanniiffiieessttoo  yy  eevviiddeennttee  qquuee  llaa  ccoommiiddaa  ddeell  hhoommbbrree  ssoonn  llooss  
cceerreeaalleess  yy  llaass  ffrruuttaass..  AAllgguunnooss  ddee  llooss  ddiieenntteess  ddeell  hhoommbbrree  ssoonn  
ccoommoo  ppiieeddrraass  ddee  mmoolliinnoo  ppaarraa  mmoolleerr  ggrraannooss  yy  oottrrooss  ssoonn  
aaffiillaaddooss  ppaarraa  ccoorrttaarr  llaass  ffrruuttaass..  PPoorr  lloo  ttaannttoo,,  nnoo  nneecceessiittaa  
ccaarrnnee  nnii  eessttáá  oobblliiggaaddoo  aa  ccoommeerrllaa..  AAuunn  ssiinn  ccoommeerr  ccaarrnnee  
ppooddrrííaa  vviivviirr  ccoonn  eell  mmááxxiimmoo  vviiggoorr  yy  eenneerrggííaa..  PPoorr  eejjeemmpplloo,,  llaa  
ccoommuunniiddaadd  ddee  llooss  BBrraahhmmaanneess  eenn  IInnddiiaa  nnoo  ccoommee  ccaarrnnee;;  ssiinn  
eemmbbaarrggoo  nnoo  ssoonn  iinnffeerriioorreess  aa  oottrraass  nnaacciioonneess  eenn  ffuueerrzzaa,,  ppooddeerr,,  
vviiggoorr,,  rreefflleejjooss  oo  vviirrttuuddeess  iinntteelleeccttuuaalleess..  VVeerrddaaddeerraammeennttee,,  llaa  
mmaattaannzzaa  ddee  aanniimmaalleess  yy  llaa  iinnggeessttiióónn  ddee  ssuu  ccaarrnnee  eess  ccoonnttrraarriiaa  
aa  llaa  ppiieeddaadd  yy  llaa  ccoommppaassiióónn,,  yy  ssii  uunnoo  ssee  ppuueeddee  ccoonntteennttaarr  ccoonn  
cceerreeaalleess,,  ffrruuttaass  yy  vveerrdduurraass,,  aacceeiitteess  yy  nnuueecceess  oo  ppiissttaacchhooss,,  
aallmmeennddrraass,,  eettcc..  iinndduuddaabblleemmeennttee  sseerrííaa  mmeejjoorr  yy  mmááss  
aaggrraaddaabbllee..  

                                                                                          ((IIbbííddeemm,,  pppp..  22--33))  

  



DDiieenntteess  CCaanniinnooss  ddeell  HHoommbbrree  
HHaass  eessccrriittoo  eenn  rreellaacciióónn  aa  llooss  ccuuaattrroo  ddiieenntteess  ccaanniinnooss  ddeell  

hhoommbbrree  ddiicciieennddoo  qquuee  eessttooss  ddiieenntteess,,  ddooss  eenn  llaa  mmaannddííbbuullaa  
ssuuppeerriioorr  yy  ddooss  eenn  llaa  iinnffeerriioorr,,  ssoonn  ppaarraa  ccoommeerr  ccaarrnnee..  SSaabbee  
qquuee  eessttooss  ccuuaattrroo  ddiieenntteess  nnoo  ffuueerroonn  hheecchhooss  ppaarraa  ccoommeerr  ccaarrnnee,,  
aauunnqquuee  uunnoo  ppuueeddaa  ccoommeerrllaa  ccoonn  eellllooss..  TTooddooss  llooss  ddiieenntteess  ddeell  
hhoommbbrree  ffuueerroonn  ccrreeaaddooss  ppaarraa  ccoommeerr  ffrruuttaass,,  cceerreeaalleess  yy  
vveerrdduurraass..  EEssttooss  ccuuaattrroo  ddiieenntteess,,  ppoorr  lloo  ttaannttoo,,  eessttáánn  ddiisseeññaaddooss  
ppaarraa  qquueebbrraarr  ccáássccaarraass  dduurraass,,  ccoommoo  llaass  ddee  llaass  aallmmeennddrraass..  
PPeerroo  ccoommeerr  ccaarrnnee  nnoo  eessttáá  pprroohhiibbiiddoo  nnii  eess  iilleeggaall;;  nnoo,,  eell  ppuunnttoo  
eess  ééssttee::  qquuee  eess  ppoossiibbllee  qquuee  eell  hhoommbbrree  ppuueeddaa  vviivviirr  ssiinn  ccoommeerr  
ccaarrnnee  yy  sseerr  iigguuaallmmeennttee  ffuueerrttee..  LLaa  ccaarrnnee  eess  nnuuttrriittiivvaa  yy  
ccoonnttiieennee  llooss  eelleemmeennttooss  ddee  llaass  hhiieerrbbaass,,  llaass  nnuueecceess  yy  llaass  
ffrruuttaass;;  ppoorr  lloo  ttaannttoo  aallgguunnaass  vveecceess  eess  eesseenncciiaall  ppaarraa  llooss  
eennffeerrmmooss  yy  ppaarraa  rreessttaabblleecceerr  llaa  ssaalluudd..  NNoo  hhaayy  oobbjjeecciióónn  eenn  llaa  
LLeeyy  ddee  DDiiooss  aa  ccoommeerr  ccaarrnnee  ssii  ssee  nneecceessiittaa..  PPoorr  eelllloo,,  ssii  ttuu  
ccoonnssttiittuucciióónn  eess  mmááss  bbiieenn  ddéébbiill  yy  eennccuueennttrraass  qquuee  llaa  ccaarrnnee  eess  
úúttiill,,  ppuueeddeess  ccoommeerrllaa..  

                                                                                                  ((IIbbííddeemm,,  pp..  33))  

  

LLaa  CCuurraacciióónn  eenn  llooss  AAnniimmaalleess  
LLaa  mmaayyoorrííaa  ddee  llaass  eennffeerrmmeeddaaddeess  qquuee  aaqquueejjaann  aall  hhoommbbrree  

ttaammbbiiéénn  aaqquueejjaann  aa  llooss  aanniimmaalleess,,  ppeerroo  eell  aanniimmaall  nnoo  ssee  ccuurraa  
ccoonn  ddrrooggaass..  EEnn  llaass  mmoonnttaaññaass,,  aassíí  ccoommoo  eenn  llooss  ddeessiieerrttooss,,  eell  
mmééddiiccoo  ddeell  aanniimmaall  ssoonn  ssuuss  ffaaccuullttaaddeess  ddeell  gguussttoo  yy  ddeell  oollffaattoo..  
EEll  aanniimmaall  eennffeerrmmoo  oollffaatteeaa  llaass  ppllaannttaass  qquuee  ccrreecceenn  eenn  llooss  
ccaammppooss;;  ééll  iinnggiieerree  aaqquueellllaass  qquuee  ssoonn  dduullcceess  yy  ffrraaggaanntteess  aa  ssuu  
oollffaattoo  yy  gguussttoo,,  yy  ssee  ccuurraa..  EEssttaa  eess  llaa  ccaauussaa  ddee  ssuu  ccuurraacciióónn..  
CCuuaannddoo  eell  aazzúúccaarr  ddiissmmiinnuuyyee  eenn  ssuu  oorrggaanniissmmoo,,  ccoommiieennzzaa  aa  
ddeesseeaarr  ccoossaass  dduullcceess;;  ppoorr  ccoonnssiigguuiieennttee,,  iinnggiieerree  llaass  hhiieerrbbaass  ddee  
ssaabboorr  dduullccee,,  ppuueess  llaa  nnaattuurraalleezzaa  lloo  uurrggee  yy  lloo  gguuííaa;;  ssuu  oolloorr  yy  



ssaabboorr  llee  rreessuullttaann  aaggrraaddaabblleess,,  yy  llaass  iinnggiieerree..  EEll  aazzúúccaarr  ddee  ssuu  
oorrggaanniissmmoo  ssee  iinnccrreemmeennttaa,,  yy  llaa  ssaalluudd  eess  rreessttaabblleecciiddaa..  
EEss  eevviiddeennttee,,  eennttoonncceess,,  qquuee  eess  ppoossiibbllee  llooggrraarr  llaa  ccuurraacciióónn  ppoorr  
mmeeddiioo  ddee  hhiieerrbbaass,,  aalliimmeennttooss  yy  ffrruuttooss;;  ppeerroo,,  ccoommoo  eenn  llaa  
aaccttuuaalliiddaadd  llaa  cciieenncciiaa  mmééddiiccaa  eess  iimmppeerrffeeccttaa,,  eessttee  hheecchhoo  nnoo  hhaa  
ssiiddoo  aaúúnn  eenntteerraammeennttee  ccoommpprreennddiiddoo..  CCuuaannddoo  llaa  cciieenncciiaa  
mmééddiiccaa  aallccaannccee  llaa  ppeerrffeecccciióónn,,  llooss  ttrraattaammiieennttooss  ssee  lllleevvaarráánn  aa  
ccaabboo  ppoorr  mmeeddiioo  ddee  hhiieerrbbaass,,  aalliimmeennttooss,,  vveerrdduurraass  yy  ffrruuttooss  
aarroommááttiiccooss,,  yy  ppoorr  ddiiffeerreenntteess  aagguuaass,,  ddee  vvaarriiaaddaass  
tteemmppeerraattuurraass..  

((''AAbbdduu''ll--BBaahháá;;  CCff..  RReessppuueessttaass  aa  AAllgguunnaass  PPrreegguunnttaass,,  pp..  331199--332200))  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  


