
 

 

EEll  BBeenneeffiicciioo  ddee  llaa  FFeelliicciiddaadd  
  

EEnn  eell  BBaayyáánn  nniinnggúúnn  aaccttoo  ddee  aaddoorraacciióónn  eess  mmááss  cceerrccaa  aa  SSuu  aacceeppttaacciióónn  qquuee  ttrraaeerr  
aalleeggrrííaa  aa  llooss  ccoorraazzoonneess  ddee  llooss  ccrreeyyeenntteess,,  yy  nniinngguunnoo  mmááss  rreemmoottoo  qquuee  ccaauussaarr  
ttrriisstteezzaa  aa  eellllooss..                                                          EEll  BBáább,,  ((EEll  BBaayyáánn,,  VVIIII,,  1188..))  

LLaa  iimmppoorrttaanncciiaa  ddee  llaa  ffeelliicciiddaadd  yy  aalleeggrrííaa  ppaarraa  nnuueessttrroo  bbiieenneessttaarr  eessppiirriittuuaall  yy  ffííssiiccoo  ffuuee  
eexxpprreessaaddaa  ffrreeccuueenntteemmeennttee  ppoorr  ‘‘AAbbdduu’’ll--BBaahháá..  AAqquuíí  hhaayy  oocchhoo  eexxttrraaccttooss  ddee  SSuuss  EEssccrriittooss  yy  cchhaarrllaass  
qquuee  hhaann  ssiiddoo  aapprroobbaaddooss  ppoorr  eell  CCeennttrroo  MMuunnddiiaall  BBaahháá’’íí  yy  llooss  úúllttiimmooss  ccuuaattrroo  eexxttrraaccttooss  ssee  ppuueeddeenn  
eennccoonnttrraarr  eenn  eell  DDiiaarriioo  ddee  MMaahhmmúúdd..  

EEnn  eell  UUmmbbrraall  ddeell  úúnniiccoo  DDiiooss  vveerrddaaddeerroo  nniinnggúúnn  aaccttoo  eess  mmááss  mmeerriittoorriioo  qquuee  
iimmppaarrttiirr  ffeelliicciiddaadd  aa  llooss  ccoorraazzoonneess  ddee  llooss  aammiiggooss..  CCaaddaa  uunnoo  ddee  llooss  aammiiggooss  ddeebbee,,  
mmuuyy  gguussttoossaammeennttee,,  eessffoorrzzaarrssee  eenn  ttrraaeerr  ffeelliicciiddaadd,,  rreeggoocciijjoo  yy  aalleeggrrííaa  aa  llooss  ccoonn  qquuee  
ssee  aassoocciiaa..  

NNoo  eessttééiiss  ppeerrttuurrbbaaddooss,,  aafflliiggiiddooss  nnii  eennoojjaaddooss  ppoorrqquuee  ttooddooss  eessttooss  ssoonn  ddaaññiinnooss..  
MMááss  bbiieenn,,  vviivviidd  vvuueessttrraass  vviiddaass  ffeelliizz  yy  ggoozzoossaammeennttee  ppaarraa  qquuee  ‘‘AAbbdduu’’ll--BBaahháá  ppuueeddaa  
rreeggoocciijjaarrssee  eenn  llaa  ffeelliicciiddaadd  ddee  llooss  aammiiggooss,,  yy  ssuu  ddeebbiilliiddaadd  ppuueeddaa  sseerr  rreedduucciiddaa..  

PPaarraa  ‘‘AAbbdduu’’ll--BBaahháá,,  llaa  ssaalluudd  ddee  llooss  aammiiggooss  vviieennee  aanntteess  qquuee  yy  eess  mmááss  
iimmppoorrttaannttee  qquuee  SSuu  pprrooppiiaa  ssaalluudd..  

LLaa  ffeelliicciiddaadd  eess  llaa  mmeejjoorr  aalliimmeennttaacciióónn..  
LLaa  ffeelliicciiddaadd  iinnfflluuyyee  llaa  pprreesseerrvvaacciióónn  ddee  llaa  ssaalluudd,,  ppeerroo  llaa  ttrriisstteezzaa  ccaauussaa  vvaarriiaass  

eennffeerrmmeeddaaddeess..                                                                                                            ((VVooll..  II,,  pp..  112299..))  
AAccttuuaadd  ddee  ttaall  mmaanneerraa  ccoommoo  ppaarraa  iimmppaarrttiirr  ffeelliicciiddaadd  aa  MMíí,,  eennttoonncceess  

aatteessttiigguuaarrééiiss  llooss  rreessuullttaaddooss..                                                                        ((VVooll..  II,,  pp..  227700..))  
SSeedd  ssiieemmpprree  llaa  ffuueennttee  ddee  ffeelliicciiddaadd  aa  llooss  ccoorraazzoonneess,,  ppuueessttoo  qquuee,,  eell  mmeejjoorr  ddee  llooss  

hhoommbbrreess  eess  aaqquueell  qquuee  ggaannaa  aa  llooss  ccoorraazzoonneess  yy  rreeffrreennaa  ddee  iinnqquuiieettaarr  aa  nniinngguunnaa  
aallmmaa,,  yy  eell  ppeeoorr  ddee  llooss  hhoommbbrreess  eess  aaqquueell  qquuee  aaggiittaa  aa  llooss  ccoorraazzoonneess  yy  qquuee  lllleevvaa  aa  
llaass  ppeerrssoonnaass  aa  aappeennaarrssee..  SSiieemmpprree  eessffoorrzzaarrooss  ddee  aalleeggrraarr  aa  llaass  ppeerrssoonnaass  yy  rreeggoocciijjaarr  
aa  ssuuss  ccoorraazzoonneess  aa  ffiinn  ddee  qquuee  ppooddááiiss  sseerr  ccaappaacceess  ddee  gguuiiaarrllaass..  
                                                                                                                                                    ((VVooll..  II,,  pp..  227722..))  

SSeedd  ssiieemmpprree  eell  ppoorrttaaddoorr  ddee  bbuueennaass  nnuueevvaass  yy  eessppaarrcciidd  ttaalleess  nnoottiicciiaass  
rrááppiiddaammeennttee......  DDee  oottrroo  mmooddoo,,  ssii  tteennééiiss  uunn  mmeennssaajjee  oo  nnoottiicciiaa  mmaallaa  ppaarraa  uunnaa  cciieerrttaa  
ppeerrssoonnaa,,  nnoo  ooss  aapprreessuurrééiiss  eenn  ccoommuunniiccaarrllaa,,  yy  nnoo  aanngguussttiiééiiss  aall  ccoorraazzóónn  ddeell  
iinnddiivviidduuoo  ccoonncceerrnniieennttee..  CCuuaannddoo  tteennggoo  mmaallaass  nnoottiicciiaass  ppaarraa  aallgguuiieenn,,  nnoo  llaass  
ttrraannssmmiittoo  aa  ééll  aabbiieerrttaammeennttee,,  mmááss  bbiieenn,,  ccoonnvveerrssoo  ccoonn  ééll  ddee  ttaall  mmaanneerraa  qquuee  ccuuaannddoo  
ééll  llaass  ooyyee,,  llaass  ppaallaabbrraass  ttrraaeenn  ccoonnssuueelloo  aa  ééll..  
                                                                                                                                                    ((VVooll..,,  22,,  pp..  330088..))  


