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     Con mucho amor me complace compartir dos temas muy interesantes y 

retadores sobre LA MUJER.  El primero es el lado de la mujer y luego el 

segundo sobre mujeres con valor. Espero que lo compartan con ambos sexos 

en tertulias, encuentros, emails, y más.  

EL LADO DE LA MUJER 

     El anhelo de una mujer de ser unida a un hombre es una expresión de su 

necesidad de realizar las potencialidades de su ciclo de vida. En este lazo ella 

busca llenar al máximo su función como ser humano; al aumentar su grado de 

servicio al tener niños y buscando enriquecer su familia con su amor. 

     Pero esa realización a través de la fortaleza del matrimonio debería no ser 

mal interpretada, como que la consumación suprema de la mujer es su unión 

con un hombre. La mujer es una entidad física, intelectual y espiritual, y está 

dotada con todas las capacidades latentes que le permiten progresar a través 

de todos los mundos de Dios. 

     Si este principio esencial de la autonomía de la mujer no es reconocido, las 

relaciones entre ambos sexos llegan a ser enfermizas.  La mujer en el papel de 

un ser dependiente y parasito, pierde la confianza en sí misma y espera no ser 

nada salvo aquello que ha sido proyectado en ella.  Y junto con este legado de 

la mujer avanza una sociedad enferma, sin balance e injusta como afirma 

‘Abdu’l-Baha… “el mundo de la humanidad posee dos alas – el hombre y 

la mujer. Mientras estas dos alas no sean iguales en fuerza el ave no 

volara. Hasta que la mujer no alcance el mismo grado de desarrollo 

que el hombre, hasta que ella no tenga acceso a los mismos campos 

de actividad, los extraordinarios alcances de la humanidad no podrán 

ser obtenidos, la humanidad no podrá alzar su vuelo hasta los más 

altos logros.” 

     Cuando la mujer descubre este maravilloso sentido de independencia de 

todo salvo de Dios, es liberada del CAUTIVERIO, 

     Durante toda su vida ella se ha definido a sí misma en términos masculinos; 

ella es la hija de s u papa, la novia de su amado, la esposa de su marido.  Su 

concepto de sí misma es increíblemente influenciado por estos hombres 



especiales –hasta el punto de que ella se siente en cierto modo incompleta sin 

ellos”. 

     Pero en las enseñanzas de Bahá’u’lláh yace la confianza establecida que 

testifican las potencialidades de cada alma de desprenderse de todas las cosas 

salvo de Dios, atenerse solo a Él y consagrarse a su servicio.  De aquí que este 

descubrimiento de su independencia y autonomía no es solamente un 

fenómeno social para la mujer, SINO TAMBIEN UNA IMPORTANTE 

REALIZACION ESPIRITUAL.  

* 

MUJERES CON VALOR 

     En una breve conversación, un hombre pregunta a una mujer: “Que tipo de 

hombre estas buscando?” 

     Ella se quedó un momento callada antes de verle a los ojos y le preguntó: 

“En verdad quieres saber?  

     El respondió: “Si” 

     Ella empezó a decir: “Siendo mujer de esta época, estoy en una posición de 

pedirle a un hombre lo que yo sola no puedo hacer por mí. “Yo pago todas mis 

facturas. Yo me encargo de mi casa sin la ayuda de un hombre.  “¿Yo estoy en 

posición de preguntar, ‘que es lo que tú puedes aportar en mi vida?’” 

     El hombre se le quedo viendo.  ¡El claramente pensó que ella se estaba 

refiriéndose al dinero! 

     Ella rápido sabiendo lo que él estaba pensando dijo: “No me estoy refiriendo 

al dinero. Yo necesito algo más.  Yo necesito un hombre que luche por la 

perfección en todos los aspectos de la vida.” 

     El cruzo los brazos, se recargo en la silla y mirándola le pidió que se 

explicara… 

     Ella dijo:  “Yo busco a alguien que luche por la perfección mental, porque yo 

necesito a alguien con quien conversar y que me estimule mentalmente. 

     Yo no necesito a alguien mentalmente simple.  Yo estoy buscando a alguien 

que luche por la perfección espiritual, porque yo necesito a alguien con quien 

compartir mi fe en Dios. 



     No necesito a un hombre que luche por la perfección financiera porque yo 

no necesito un cargo. Yo necesito a alguien suficientemente sensible que me 

comprenda por lo que paso en la vida como mujer, y suficientemente fuerte 

para darme ánimos y no dejarme caer. 

     Yo estoy buscando a alguien al cual yo pueda respetar. Un hombre que 

puede arreglar el mismo sus problemas. El tiene que merecerse mi respeto 

porque yo no puedo ayudar a un hombre que no se pueda ayudar a sí mismo. 

     Cuando termino ella lo miro a los ojos y él se veía muy confundido y con 

interrogantes. 

     Él le dijo: “Estas pidiendo mucho”. 

     Ella le contesto: “Yo, valgo mucho”. 

* 

Oración para el matrimonio:   

“Y cuando Él deseo manifestar gracia y beneficencia a los hombres y 

poner el mundo en orden, revelo practicas y creo leyes. Entre ellas 

estableció la ley del matrimonio, haciendo de ella una fortaleza para el 

bienestar y la salvación y nos la impuso entre lo que fue enviado 

desde cielo de santidad en su Mas Sagrado Libro. Dice Él, grande es su 

gloria: ‘Desposaos, oh pueblo, para que de vosotros aparezca aquel 

que me recuerde entre mis siervos. Este es uno de mis mandamientos 

para vosotros; obedecedlo como ayuda para vosotros mismos.” 

Bahá’u’lláh 
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