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     “El Creador ha creado a todos los hombres de la misma sustancia y 

exaltado su realidad sobre el resto de sus criaturas. El éxito o fracaso 

del hombre, su ganancia o pérdida deben, por lo tanto, depender de 

sus propios esfuerzos. Mientras más se esfuerce, mayor será su 

progreso.”     

Bahá’u’lláh  

 
 
LA NATURALEZA DEL SUFISMO  

     Alguien pregunto a uno de los Ancianos Adelantados de Damasco: ¿Cuál es 
la verdadera Naturaleza del Sufismo? 

     A lo que respondió el Hombre que sabe: “Tiempo atrás los sufíes eran un 
núcleo de hombres universales, preocupados por las cosas perecederas, pero 
interiormente satisfechos; ahora son externamente satisfechos, pero 
íntimamente preocupados. “ 

EL Ciprés  

     Preguntaron a un sabio: Dios ha creado muchas clases de árboles, y los 
cargó de frutos y flores, menos el ciprés que esta “libre” de esta cualidad. El 
sabio respondió: 

     “Cada árbol da su fruto propio de su variedad; madura el fruto y luego pasa 
según las exigencias de las estaciones, salvo el ciprés que es siempre verde y 
fresco.  Este es el estado del que es libre.” El solo cree, confía y se refugia en 
Dios. Esta es la base del Sufismo y del Islam.  

El Sufí y el guitarrista  

     Un guitarrista rompió, en estado de embriaguez, su guitarra sobre la cabeza 
de un sufí. Al día siguiente llego el hombre piadoso a la casa del artista y le 
dijo: 

     Hijo mío. Anoche estuviste borracho. Ahora vengo a perdonarte la ofensa y 
las heridas que me has inferido. Toma este dinero; las heridas de mi cabeza se 
curarán pronto, más tu guitarra destrozada no tendrá remedio. Anda y compra 
otra con estos denarios. 



     ¿Cuál de los dos era mejor? – Un Maestro sufí vio en sueños a un rey en 
el Paraíso, y a un Derviche en el infierno. 

     ¿Qué significa esto, Oh Dios mío? se preguntó el hombre piadoso…. ¿De 
este premio dado al rey y este castigo al Derviche?  Una voz misteriosa, le 
respondió: 

     Entro el rey en el Paraíso porque respetaba a los Derviches; más este, por 
su menosprecio al rey mereció la condena con la cual fue castigado este 
derviche.  El corazón del sufí deberá estar vacío de odio, y permanecer lleno de 
Amor. 

     Moraleja: La túnica remendada y el Rosario no te servirán de nada, 
si tus actos no son buenos y puros.  

     El creyente – Al creyente poco le importa que hagas caer sobre la 
lluvia de oro o que le cortes la cabeza. El no teme a los hombres, ni 
pone sus esperanzas en ellos.  El solo cree, confía y se refugia en Dios. 
Esta es la base del Sufismo y del Islam. 

 

Conocer a Dios – ¿Cómo conocerá el hombre a Dios? 

     El hombre conocerá a Dios no a través de los sentidos, pues Dios es 
inmaterial; no por el entendimiento, porque Dios es impensable. La Lógica 
nunca trasciende lo infinito. La filosofía solo contempla lo dual; la ciencia de los 
libros estimula y fomenta la ilusión del yo, u oscurece la idea de la Verdad entre 
nubes de vanas palabras.  El Conocimiento de Dios viene al hombre por la 
iluminación, la revelación o la inspiración. 

“Mirad en vuestros corazones --dice el Sufí, porque el Reino de Dios está allí, 
dentro de vosotros.”   Y luego agrega; El que conoce a Dios es mudo.” 

El principio y el fundamento del Sufismo y el conocimiento de Dios, descansa en 
la fuerza del corazón y la santidad del alma. 

 

HISTORIAS 

EL CIENTIFICO Y EL SABIO  

     Un científico le pregunto a un sabio, “¿Por qué es necesaria la religión, si la 
ciencia explica todas las cosas?” 

     El sabio le respondió: “Si le doy una lagrima, ¿qué puede decir la ciencia al 
respecto?” 



     El científico contesto: “¡Que pregunta tan fácil!  Después de analizar la 
lagrima la ciencia podría explicarle como una lagrima se parece químicamente 
al mar, especificar su composición exacta, su grado de salinidad, etc.” 

     Entonces el sabio pregunto: ¿“Pero puede decirme si fue felicidad o tristeza 
que produjo la lagrima? 

     El científico se puso perplejo y luego contesto: “La ciencia no trata esas 
cuestiones.”  El sabio respondió: “Por eso necesitamos de la religión.” 
 

EL PERRO y el ACEITE DE BACALAO  

     Todos los días un hombre daba aceite de bacalao a su perro para 
mantenerle en buena salud.  Debido al mal sabor del aceite, siempre agarraba 
al perro y se lo daba a la fuerza, mientras que el perro se retorcía y trataba de 
escapar. Pero un día el perro logro soltarse y botar la botella del aceite de la 
mano de su dueño. ¡Cual fue la sorpresa del dueño cuando el perro comenzó a 
lamer el aceite que había caído en el piso! No fue la medicina que no le había 
gustado sino la forma de administrarla. 

EL NIÑO y los EXPERTOS 

     Un camión grande estaba pasando debajo de un puente cuando, debido a 
su altura, se quedó sin poder moverse, atascado entre la carretera y el puente.  
Todos los esfuerzos de los especialistas para sacarlo resultaron inútiles y el 
tráfico estaba atascado por varios kilómetros en las dos direcciones. 

     Un niño trataba de hablar con el capataz, pero siempre lo empujaban a un 
lado.  Al fin, exasperado el capataz le dijo; “¡Supongo que va a decirnos como 
hacer este trabajo!”  “Si,” contesto el niño. “Sugiero que saquen un poco de 
aire de las llantas.” 

BUDA y el ASALTANTE 

     Una vez Buda fue amenazado de muerte por un asaltante.  “Tenga la 
bondad de satisfacer mi último deseo,” le pidió Buda. “Corte la rama del árbol.”  
Con un movimiento de la espada, fue hecho. “Ahora qué?”  pregunto el 
asaltante. “Póngala de nuevo, “dijo Buda.  

     El asaltante se rio. “Debe estar loco al pensar que alguien puede hacer eso.”  
“Al contrario, usted es el loco al pensar que es poderoso porque puede herir y 
destruir. Esa es la tarea de los niños. Los poderosos saben cómo crear y curar.” 
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