‘ABDU’L-BAHA SOBRE LA CURACION

(Memories of ‘Abdu’l-Bahd, por Ramona Brown)

‘Abdu’l-Baha: ¢ Tienes algunas preguntas?

Dr. Woodson Allen: Quiero hacer una pregunta. La mayor parte de mi vida ha
sido dedicada al estudio y préactica de la medicina y cirugia, y aun en este campo de
actividad debo mirar hacia la maniobra de Dios, y la cuestién que me perpleja es
simplemente esta: ¢Puedo dar a un hombre alguna seguridad que él puede ser
curado por medio del Espiritu Santo? Por ejemplo, puedo decir a un hombre que se
necesita una operacién quirurgica y me creera inmediatamente, pero si dijera que
creo que él podria ser curado por medio del poder del Espiritu Santo,
probablemente me diria que yo soy un fanatico y buscaria a otro doctor.

‘Abdu’l-Baha: Las enfermedades son de dos indoles. Hay algunas que se
deben a la causa material, y tales enfermedades deben ser tratadas de acuerdo a
métodos materiales. Por ejemplo, suponiendo que hay alguna clase de proceso
en el higado que es una patologia del tejido. Su tratamiento debe ser
enteramente fisico. Por otro lado, otra enfermedad puede ser espiritual en
caracter. Por ejemplo, el temor es una enfermedad nerviosa que no resulta de
ninguna causa material. Es una neurosis psicolégica. Esta clase de enfermedad
tiene que ser tratada espiritualmente.

Dios no ha creado a todas las plantas y metales que existen por nada. Tienen
algin propdsito. Tienen sus avios fisiologicos, y cada uno tiene su resultado
fisiologico. No son para propositos inutiles. Y si negaramos las farmacéuticas y
terapias, entonces esto significaria que todas estas cosas no tuviesen ningun
efecto fisioldgico; empero hay un uso para cada una de estas plantas. Por
ejemplo, si un hombre es afectado por un fiebre, digamos con escalofrio, si le
damos quinina, esto actuara como un escéptico y reconocemos que es un
remedio. O un hombre puede padecer de viruela, y le vacunamos. Sabemos que
la vacunacion es un preventivo. Nadie puede negar esto... Si se lo negara, seria
una necedad. Cada cosa tiene su uso y su lugar. Un hombre puede ser afligido
con una cierta forma de enfermedad de la piel - soriasis, por ejemplo -y
aplicaremos una cierta forma de remedio. No se puede negar esta clase de cosas.

¢ Se puede negar el efecto de estas medicinas? jNo! ;Qué opinas de esto? ¢No
crees que esto sea cierto?

Dr. Allen: Si, tienes razon.

‘Abdu’l-Baha: Pero, por otro lado, puede haber algunas enfermedades
debidas a alguna causa espiritual. Por ejemplo, un hombre puede ser sujetado a



un excesivo regocijo. De aquel jubilo excesivo podra resultar un trastorno
mental - una clase de trauma emocional. Seria un trastorno emocional. Ese
debiera ser tratado espiritualmente. O, el temor puede causar un tremendo
choque en el sistema nervioso y entonces eso debiera ser tratado de acuerdo a la
psicoterapia. Y asi sucesivamente. Hay muchas enfermedades que son neurosis y
tienen que ser tratadas en la forma debida.

Supongamos que un hombre tiene un absceso que esta supurando. Si no
hacemos algo para ese absceso, podra gangrenarse; podra provocar un dafo.
Supongamos que dejamos a este absceso. Si oramos sobre este absceso - la
oracion para este es el cuchillo - el cuchillo del cirujano - es la lanceta. Debiera
abrirlo con lanceta.

Ambos tienen sus lugares. Las dolencias que se deben a la neurosis
psicologica, deben ser tratadas de acuerdo a la neurosis psicologica y terapia
sugestiva, y las que se deben a causas materiales el tratamiento material han de
ser administrado. Por ejemplo, un absceso tiene que ser incidido. Si no se lo
incidiera, llegaria a ser gangrenado, porque el origen de eso es una patologia
enteramente material.

Esta es la verdad del asunto: descartar la medicina es desatinado. La medicina
es perfectamente razonable.

Aun los animales cuando estan enfermos, aunque no son inteligentes, saben
donde ciertas yerbas crecen, y la naturaleza les guia a esas hierbas y las
saborean y olfatean, y comen ciertas hierbas que complacen a su gusto y se
mejoran. Esto es natural. ¢ No es asi?

Por ejemplo, cuando tu dedo esta lesionado, naturalmente lo pondras en tu
boca. Evidentemente la saliva tiene algo que ver con eso y parece actuar como
un ungiento. Los animales, cuando tiene una lesion, la lameran con su lenguay
se mejoran. Esto es natural. Esto no es un proceso de pensamiento.

Hay un numero de dolencias que son psicoldgicas. Debieran ser tratadas de
acuerdo a la terapia sugestiva.

Tu mano puede llegar a ser lesionado. Supongamos que imaginas que no hay
un herido. Dices a ti mismo: ‘Mi mano no tiene lesion’. ¢Esto ayudaria? ¢La
curaria? ¢ Estas en acuerdo con esto, no?

Dr. Allen: Hay un asunto que quiero tratar. Considera, por ejemplo, un nifio que
estd enfermo. Todo lo posible ha sido llevado a cabo para curar la enfermedad,
terapéutica y quirargicamente. Los doctores se han rendido, pero cuando algunas
oraciones han sido ofrecidas para el nifio, él es sanado. ;COmMo es eso?

Un nifio padecié de tos ferina. Se mejord durante la noche, se refrio y contagio
neumonia, y el doctor atendio al nifio por varias horas, y dio todos los remedios
que sabia, y el nifio continu6 empeorandose. El doctor me llamd; por todas



apariencias el nifio no tenia ninguna posibilidad de sobrevivir. Cada paroxismo
parecio su ultimo, y el pulso no podia ser sentido en la mufieca, y cuando latia era
muy débil. Me pregunt6 que seria mi diagnostico, y le dije que creyd que el nifio
estaba muriendo. Me dijo: ¢Qué debemos hacer? Sugeri algunos remedios simples,
y se lo dio junto con otros que ya estaba dando al nifio. Me senté a lado del nifio y
tomé su mano y dije el Mas Grande Nombre (Allah'u'abhd), y en pocas horas el
nifio comenzé a mejorarse. No puedo creer que fue solo el remedio que ayudé al
nifo.

La pregunta que vino a mi mente fue: ¢Diciendo el Mas Grande Nombre le
mejoro?

En la mafana, el doctor estaba cansado, y me pidio que si pudiera permanecer
con el nifio mientras él iba a casa. Me quedé algunas horas, y el nifio mejord tanto
que fui a casa también y la siguiente mafiana el doctor me llam¢é y dijo: “La
medicina que diste al nifio fue maravillosa, porque el nifio ya esta practicamente
sano.”

Ahora lo que quiero saber es: ¢que es lo que curé al nifio?
Dr. Farid: EI Mas Grande Nombre.
Dr. Allen: Esto es lo que quiero saber - ;cOmo puedo decir esto a esas personas?

‘Abdu’l-Baha: La primera cosa que averiguar es si las dos formas de
tratamiento - lo espiritual y lo material - son reales o no. Primero debemos
investigar: si la medicina material, o la espiritual, tiene algin fundamento para
esas 0 no; si son reales o no. Esto es la base.

Encontramos que en la creacién de Dios hay una base para la medicina
material. Aun en animales, que son desprovistos de pensamiento, hay un instinto
gue les impele cuando se enferman. Buscan algunas hierbas que les satisfacen
fisiologicamente, y las comen. Esta es una cosa.

Secundariamente, un hombre tiene malaria, y tan pronto que le damos
quinina, parece tener su efecto especifico; o en la diarrea, el opio tiene su efecto,
previniéndola; o en soriasis, si se le da una forma de tratamiento mercurial, esto
puede curarlo; o, en caso de una lesion, si se la lava con acido carbdnico, se
mejorara. Asi que ves que hay una base para la medicina material. No podemos
negar esto. ¢{No es asi? Luego llegamos a la medicina espiritual. Descubrimos
gue a menudo ocurre que un hombre se enferma y oramos, y él se mejora. Esto
sucede a menudo. Esto toma lugar en numerosos casos. Un hombre puede
volverse insano, y oramos, y €l se mejora. Esto a menudo ha ocurrido. Un
hombre, dia tras dia, se hace demacrado, y oramos y €l se sana, recupera fuerza.
Y asi sucesivamente en muchos casos.



Por lo tanto ambos tienen sus esferas de accion. Ambos deben ser usados - lo
material y lo espiritual. Ninguno de los dos tiene que ser abandonado.

Dr. Catton: EIl doctor queria saber si la tos ferina, que es una cosa material fue
beneficiada por una cosa espiritual. (A Dr. Farid) ¢Deberia él tratar el lado fisico o
material con cosas fisicas 0 materiales?

‘Abdu’l-Baha: No es posible tratar a cada cosa material, con lo material.
Algunos pueden ser tratados espiritualmente. Puede haber algunas
enfermedades espirituales y la medicina material puede ayudarlas. Ambos son
posibles. Lo espiritual puede ayudar a lo material, también. Pero hay algunas
enfermedades que son materiales que deben recibir un tratamiento que es
netamente material o fisico, igual como ese absceso, por ejemplo. Mientras que
un absceso estaba llegando a la etapa de crisis, estaba supurando - ello tenia que
ser abierto con lanceta. Pero antes de que la inflamacion habia tomado lugar, y
no estaba supurando, el inicio de esa puede ser propiamente tratado
espiritualmente, pero cuando la supuracion ha ocurrido, entonces se debe
abrirlo con la lanceta; de otro modo llegara a ser gangrenado, porque ya habia
sido corrompido - tendra que ser evacuado. Por ejemplo, supongamos que hay
un absceso en mi mano, la supuracion habia tomado lugar, y la mano esta
hinchada y habia llegado a su culminacion. Tiene que ser evacuado.

Dr. Catton: ¢Entonces el lado espiritual puede proteger el lado fisico que aln
no esta destruido? ;Se puede curar el tejido dafiado, pero no el tejido ya destruido?

‘Abdu’l-Baha: De vez en cuando una enfermedad puede llegar a ser
predominante, como la melancolia. Esa puede ser curada espiritualmente. La
mayoria de las enfermedades nerviosas pueden ser tratadas espiritualmente,
porgue son psiquicas.

Dr. Catton: La cuestion es la curacion espiritual del mal material o fisico.
Quisiera marcar la linea donde se puede curar y donde no se puede. Considera una
célula particular en el cuerpo, y uno empieza a tratarla incorrectamente, a fin de
destruirla. Hasta cierto punto, esa célula aun puede ser restaurada a la vida; mas
alla de cierto punto, morird. (Ddnde ain existe la capacidad de regeneracion,
puede haber la curacion espiritual?

Dr. Farid: No existe ninguna linea de demarcacion.

Dr. Catton: Un absceso es solamente un estado de la enfermedad de una cosa
material o fisica, y si existe una ley fundamental, en general, que el tratamiento
espiritual debe ser empleado para tratar cosas materiales, no me parece correcto
que haya un estado donde el tratamiento espiritual es inutil, si no ha llegado a un
estado donde el tejido ya es, en realidad, destruido.



‘Abdu’l-Baha: ¢Hay una ley que no es limitada? Solamente Dios es ilimitado.
No hay ningun proceso que no es limitado. Por ejemplo, ¢se puede impedir a un
hombre morir, espiritual o materialmente? No. Por lo tanto, es limitado.

Dr. Catton: ¢ Tratamiento espiritual ayuda a un hombre quien adn esta vivo y no
asiste a un hombre quien ya esta muriendo?

‘Abdu’l-Baha: Ocupa ambos. No limite. Usa ambos y conseguiras resultados.

(A Dr. Allen) Te di el tratamiento espiritual. Te cuento esto. Cuando acudiste a
Mi, estabas enfermo. Estas muy bien ahora. Te traté sin avisarte. Tu pulso no
estaba muy bien. Ha mejorado; ahora eres un hombre diferente. Levantate y
mira en el espejo. No te enteré de ello.

El tratamiento espiritual tiene su efecto, por supuesto. No estoy diciendo que
es imposible que sea tratado espiritualmente. Estoy diciendo que todos deben ser
usados. Ora y da medicamento, también. Ora para que la medicina funcione, y la
medicina funcionara. Uno de ellos daréa resultado.

iEs muy gracioso!

La gente que dice que la medicina no es correcta... estd equivocada. Si un
hombre tiene hambre, tiene que conseguir comida. No puede decir: “No tengo
hambre’. Si dice: ‘No tengo hambre’, no llegara a ser satisfecho, porque el
hambre es un tipo de dolencia, también. O, si dice: ‘No tengo sed’, ¢piensas que
esto saciara su sed? Igual con el suefio. Si tiene suefio y dice: ‘No tengo suefio’,
y afirma que no tiene suefio, aun querra dormir. Eso es natural.

El punto es esto, que cuando un hombre tiene hambre o sed, dale su pan 'y
agua, su alimentacion. Hay un vacio que necesita ser llenado, y algo tiene que ir
alla. Un vacio existe. Dale agua. Orando sobre esto no le llenara.

Adios. jDios os bendiga! jDios os bendiga!



